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100 comandos do material em 10 categorias diferentes
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gato

mais detalhes
‘® mais util e
personalizada sera sua resposta.

checar os
dados e informacoes sensiveis



Voltar ao menu

1

1. Analise de
Prioridades

2. Criacao de
Cronograma

3. Revisao de
Progresso

4. Blocos de
Tempo

5. Eliminacao
de Distracoes

Comando



Voltar ao menu

Comando

6. Automatizar
tarefas

7. Picos de
Produtividade

8. Revisao de
Reunioes

9. Planejamento
de Longo Prazo

10. Criando um
dia ideal



Voltar ao menu

2

11. Metas
SMART

12. Melhoria
Continua

13. Construcao
do Passo a
Passo

14. Detalhando
um Plano de
Acao

15.
Monitoramento
do Progresso

Comando



Voltar ao menu

16.
Planejamento
Visual

17.
Construcao
de Repertorio

18. Reducao da
Procrastinacao

19. Delegacao
Eficaz

20.
Metodologia
OKRs

Comando



Voltar ao menu

3

21.
Aplicativos de
Produtividade

22.
Coordenacao
de Tarefas

23. Analise
de Tempo e
Eficiéncia

24. Seguranca
de Dados

25.
Sincronizacao
de Dispositivos

Comando



Voltar ao menu

Comando

26.
Organizacao de
Informacoes

217.
Automatizacao
de Insights

28.
Brainstorming
Organizado

29.
Apresentacoes
de Impacto

30. Chatbot
Personalizado



Voltar ao menu

4

31. Criacao
de Habitos
Positivos

32. Higiene
do Sono

33.
Manutencao da
Produtividade

34.
Automatizacao
de Rotina

35.
Intervalos
Estratégicos

Comando



Voltar ao menu

36.
Inspiracao
com Experts

37.
Prevencao
ao Burnout

38. Cocriacao
da Melhor
Rotina

39.
Documentacao
da Rotina

40. Rituais de
Impacto

Comando



Voltar ao menu

S

Comando

41.
Repaginacao
o Ambiente

42.
Potencializando
a Ergonomia

43.
Reorganizacao
de arquivos

44. Clareza
Visual

45. Hits para
Produzir Melhor



Voltar ao menu

46. Espaco de
Descompressao

47. Criacao do
Escritorio Ideal

48. Vencendo
as Distracoes

49. Lista de
Compras

50.
Produtividade
Hibrida

Comando



Voltar ao menu

6

51. Rotina de
Alongamento

52. Exercicios
de Respiracao

53. Se

desconectando

54. Check-up
de Bem-estar

55.
Comemorando
Conquistas

Comando



Voltar ao menu

56. Redefinicao
dos Combinados

57. Descoberta
do Proposito

58. Check-in
Coletivo

59. Gestao da
Mudanca

60. Team
Building

Comando



Voltar ao menu

7

61. Pomodoro
Personalizado

62. Zerando
Notificacoes

63. Horarios
de Pico

64.
Curadoria de
Concentracao

65. Reducao da
Carga Cognitiva

Comando



Voltar ao menu

66. Criacao de
Mapas Mentais

67. Diario de
Micropausas

68. Focoem
Monotarefas

69.
Agrupamento
de Tarefas

70. Delegacao
Eficaz

Comando



Voltar ao menu

8

71.
Redistribuicao
de Energia

72. Reunioes
Alternativas

73. Controle
de Niveis

74.
Recuperacao
de Energia

75. Energia
Coletiva

76. Bateria
Social

Comando



Voltar ao menu

77. Variacao de
Tarefas

78. Método de
Reflexao

79. Energia Pos-
Expediente

80. Alta Energia
nas Reunioes

Comando



Voltar ao menu

9

Comando

81. Feedbacks
Construtivos

82. Desenho de
Limites

83. Checklist
para Reunioes

84. Analise de
Transcricao

85. Otimizacao
de Ferramentas



Voltar ao menu

86. Guia de
Comunicacao
Assincrona

87. Conversas
Dificeis

88.
Documentacao
Eficaz

89. Revisao de
Kanban

90. Negociacao
de Prazos

Comando



Voltar ao menu

10

91. Simulacao
de Feedback

92. Analise de
Produtividade

93. Avaliacao
em Reunioes

94. Sinergia
com Visao de
Negocio

95. Analise
de Lifelong
Learning

Comando



Voltar ao menu

96. Analise de
Feedback

97. Padroes de
Interrupcao

98. Analise de
Resiliencia

99. Analise de
Criatividade

100. Analise de
Relatorios

Comando





https://www.linkedin.com/school/escolaconquer/mycompany/
https://www.instagram.com/escolaconquer/
https://web.facebook.com/escolaconquer/?locale=pt_BR&_rdc=1&_rdr
https://www.youtube.com/@EscolaConquer
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